V1C

Rapunzels Haare mit Prinz Pesto
(Relsnudeln mit Basilikum-Pesto)

Zutaten:

1 oder 2 Bund Basilikum

100g Cashewkerne oder Mandeln
1 klitzekleine Knoblauchzehe

Salz

a Tasse gutes Olivendl

1 Paket Reisnudeln

Gerate:

1 groBen Topf

1 PUriergefdaB

1 PUrierstab

1 Kochloffel

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten plus
10 Minuten Kochzeit

Zubereitung:
FUr die Nudeln in einem groBen Topf reichlich Wasser zum Kochen bringen.

1 oder 2 Bund Basilikum oder die Blatter von 1 oder 2 Basilikum im Topf
abzupfen und in ein PUriergefdB geben.

100 g Cashewkerne dazugeben. (geht auch mit geschdlten oder unge-
schdlten Mandeln)

1 klitzekleine Knoblauchzehe, in 3 oder 4 Sticke geschnitten, dazu.

1 Prise Salz dazu.

V. Tasse gutes Olivendl dazu und alles fein purieren. Das Pesto sollte cre-

mig sein, nicht zu flUssig. Ist es zu dick geworden, mehr Olivendl dazu, ist es
zu dunn, ein paar Cashewkerne dazu und wieder purieren.

In das kochende Wasser 1 Prise Salz dazugeben und ein Paket Reisnudeln
reingeben. Ein paar Mal umrGhren, damit die Nudeln nicht zusammenkle-
ben und so lange kochen, wie auf der Packung angegeben ist.

BioGourmetClub



