Vegane Kochausbildung I'11

Gesunder Darm, vitaler Korper, lebendiger
Geist

Stell dir vor, du lernst, wie Erndhrung mit deine Gesundheit stérkt, deine Vitalitat entfacht
und deinen Geist |ebendig halt.

In dieser besonderen Ausbildung tauchen wir gemeinsam in die faszinierende V erbindung
von Erndhrung, Darmgesundheit und mentaler Klarheit ein — praxisnah, altagsfreundlich
und voller Genuss!

Schon lange nutzen Traditionelle Chinesische Medizin, Ayurveda und Tibetische Medizin
diese Zusammenhange. Heute bestétigt auch die moderne Forschung: Was wir essen,
beeinflusst direkt unsere L ebensqualitét.

Was sind dielnhalte?



Die insgesamt 8 Wochenenden dienen der Erforschung und Umsetzung.
Wir werden uns allgemeinver stdndlich mit folgenden Themen beschéftigen:

e Darmbesiedlung und unterschiedliche Funktionen

e Gehirnfunktion und -Nahrstoffe

e Dynamik zwischen Darm und Gehirn

e Auswirkungen auf die Vitalitat des Korpers

e Auswirkungen auf die Lebendigkeit des Geistes

Was neben der Ernghrung noch wichtig ist

Préavention

Hochwertige Eiweil3quellen

Unsere Bedurfnisse &ndern sich, wahrend wir dter werden

Die Umsetzung in den Alltag:

e T&gliches Kochen

e Qualitét statt Quantitét

Spei senplanung

Integration von unterstiitzenden Lebensmitteln ins tégliche Leben
Rezepte verstehen, beurteilen und ,, Uibersetzen®

Rezept und Erfahrungsaustausch

Theorie und immer auch die praktische Umsetzung in der Kiiche fllen die Unterrichtstage.

Wievid kostet es?

2.800 € ist der Preisfir 8 Wochenenden.

Fruhbucherrabatt: bel gultiger Anmeldung 3 Monate vor Ausbilgungsbeginn reduziert sich
der Preis 150€.

Eine Ratenzahlung ist nach vorheriger Absprache mit einer Bearbeitungsgebtihr von 70,00 €
maoglich.

Wielange dauert diese Aushildung?

Die Aushildung findet an 8 Wochenenden statt.

Termine finden Sie hier.

Wer unterrichtet?

Diese Ausbildung wird von unserer BIO Spitzenkdchin Mayoori Buchhalter und
Gastdozenten unterrichtet.


https://biogourmetclub.de/foundation/dist/assets/files/termine_veganeausbildungIII_20250909.pdf

Gibt eseine Prifung?

Fir diese Ausbildung gibt es keine Prifung. Es gibt ein Abschlusszertifikat der
BioGourmetClub Akademie.

Flr wen ist diese Ausbildung geeignet?

e Fir alle, die spuren: ,,Essen ist mehr als Kalorien — esist Lebensenergie!

e FiUr Menschen, die beruflich mit Ernahrung, Gesundheit oder Kochen zu tun haben

e FUr ale, dieihre Kiiche zu einem Ort der Pravention, Heilung und L ebensfreude
machen wollen



